
Studierende, die
als erste aus ihrer Familie studieren     • 
oder 
einen Migrati onshintergrund haben     • 
oder
mit anderen Zugangsberechti gun-• 
gen als dem Abitur an die Uni Kassel 
kommen

wer

was

wie
Angebote

Zielgruppen

Erfolgreichen Studieneinsti eg in den • 
ersten 2 Semestern unterstützen
Schlüsselkompetenzen vermitt eln & • 
Handlungsfähigkeit stärken
Den Übergang von der Schule zur Uni-• 
versität und von dort ins Berufsleben 
erleichtern & erfolgreich gestalten

Ziele

Beratung
individuell & themenbezogen

zum selbständigen, zielgerichteten & en-
gagierten Studieren von Anfang an

Workshops 
Kommunikati ons-, Organisati ons- und Methoden-
kompetenz erweitern & Handlungsfähigkeit stärken

Ein Projekt des

self-m
ade-st

ud
en

ts

Kontakt
Monika Hülskemper

 - Projektkoordinatorin - 
Tel.: 0561/ 804 3772

E-Mail: m.huelskemper@uni-kassel.de

Aktuelles Semesterprogramm und Anmeldeformular: www.uni-kassel.de/go/sms

Gefördert aus Mitt eln des 
Hessischen Ministeriums für 
Wissenschaft  und Kunst und 
der Europäischen Union - 
Europäischer Sozialfond.

 + Übergänge erleichtern
           von der Schule zur Hochschule
                                                                 von der Hochschule in den Beruf 

                                                                                                                      von Erfahrungen profi ti eren und Netzwerke gründen                                                                                                    

Projektlaufzeit: 4 Jahre (W
S 09/10 - SS 13) - Pilotphase WS 09/10 - SS 10

s sm

Erfolgreichpräsenti eren

Gespräche führen

mit Lehrenden

Selbstorganisiertes

Lernen

Zeit- und Stress-management
Rhetorik-Zerti fi kat

Vom Denken zum Schreiben, von der Idee zum Text

  Coaching 
 in kleinen Gruppen 
zu Themen rund ums Studieren

Wie organisiere ich mein Lernen im Studium?• 
Welche Ressourcen habe ich und brauche ich noch?• 


